
แผนการด าเนินงาน  
ป้องกนัแก้ไขปัญหา บุหร่ี สุรา  อ าเภอสว ี 

ปี 2562 



สว ีปลอดเหลา้ บุหร่ี 

1.  ลดผูสู้บ ผูด่ื้ม 
หนา้ใหม่ 

5 ยทุธศาสตร์ 

2.  ชุมชนเขม้แขง็ 

3.  บ าบดัรักษา 
ลดละเลิก 
 

4. การบงัคบัใช้
กฎหมาย / สร้าง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  
 

5.  รณรงคส์ร้าง
กระแส / ประเพณี
ปลอดเหลา้ บุหร่ี 
 



1.  ลดผูสู้บผูด่ื้มหนา้ใหม่ 
 

2.  ชุมชนเขม้แขง็ 
 

3.  บ าบดัรักษา  
     ลดละเลิก 

4. การบงัคบัใชก้ฎหมาย 
/ สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  

5.  รณรงคส์ร้างกระแส 
 / ประเพณีปลอดเหลา้ บุหร่ี 

สานพลงัเครือข่าย  สร้างชุมชนเขม้แขง็ ปลอดเหลา้ บุหร่ี 

เป้าหมาย  : 
ผูสู้บ ผูด่ื้ม หนา้ใหม่ลดลง 

ตวัช้ีวดั 
1. อ าเภอมีโรงเรียนท่ีมีชมรม TO BE 
NUMBER 1 ในสถานศึกษา ร้อยละ 
80 
2. โรงเรียนมีกิจกรรม รณรงค ์ป้องกนั
แกไ้ขปัญหา บุหร่ี และ เคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล ์แก่เด็กในโรงเรียน ทุก
โรงเรียน  
3. มีเครือข่ายระดบัอ าเภอ  ในการ
ด าเนินงาน TO BE NUMBER 1 ใน
สถานศึกษา 

เป้าหมาย : 
ชุมชนมีความเขม้แขง็ 
สามารถแกไ้ขปัญหา  
บุหร่ี สุรา ไดด้ว้ยตนเอง 

ตวัช้ีวดั 
1. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมงด
เหลา้เขา้พรรษามีจ านวน
เพิ่มข้ึนมากกวา่ปีท่ีผา่นมา  
2. ผูเ้ขา้รับการบ าบดั เพื่อ 
เลิก บุหร่ี และ เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เพิ่มมากข้ึน 
 
 
 

เป้าหมาย : 
ผูท่ี้มีพฤติกรรมการบริโภค 

บุหร่ี และเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ไดรั้บการ
บ าบดัรักษา และสามารถ 

ลด ละ เลิก ได ้

สว ีปลอดเหลา้ บุหร่ี 

ตวัช้ีวดั 
1. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมงดเหลา้
เขา้พรรษามีจ านวนเพิ่มข้ึน
มากกวา่ปีท่ีผา่นมา  
2. ผูเ้ขา้รับการบ าบดั เพื่อ 
เลิก บุหร่ี และ เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เพิ่มมากข้ึน 

เป้าหมาย : 
มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ประชาชนมี
ความเขา้ใจ และปฏิบติัตาม

กฎหมาย 

ตวัช้ีวดั 
1. สถานท่ีราชการปลอด
เหลา้ บุหร่ี ตามกฎหมาย ร้อย
ละ 100  
2. มีการบงัคบัใชก้ฎหมาย
อยา่งจริงจงัในช่วงเทศกาล 
(ปีใหม่, สงกรานต,์ ลอย
กระทง) 

เป้าหมาย : 
เกิดกระแสการงดเหลา้ บุหร่ี และ
ลดการสูบบุหร่ี และด่ืมสุราในงาน

ประเพณี 

ตวัช้ีวดั 
1. ทุกทอ้งถ่ินมีการรณรงค์
ป้องกนัการสูบบุหร่ี และด่ืมสุรา
ในงานประเพณี (ปีใหม่ , 
สงกรานต,์ ลอยกระทง)  

 



1.  ลดผูสู้บ ผูด่ื้ม หนา้ใหม่ 

ผูสู้บ ผูด่ื้ม หนา้ใหม่ลดลง เปา้หมาย 

ตวัชีว้ดั 1. อ าเภอมีโรงเรียนท่ีมีชมรม TO BE NUMBER 1 ในสถานศึกษา ร้อยละ 80 
2. โรงเรียนมีกิจกรรม รณรงค ์ป้องกนัแกไ้ขปัญหา บุหร่ี และ เคร่ืองด่ืม 
     แอลกอฮอล ์แก่เดก็ในโรงเรียน ทุกโรงเรียน  
3. มีเครือข่ายระดบัอ าเภอ  ในการด าเนินงาน TO BE NUMBER 1 ในสถานศึกษา 



2.  ชุมชนเขม้แขง็ 

ชุมชนมีความเขม้แขง็สามารถแกไ้ขปัญหา บุหร่ี สุรา ไดด้ว้ยตนเอง เปา้หมาย 

ตวัชีว้ดั 1. มีเครือข่าย อาสาสมคัรงดเหลา้ ครอบคลุมทุกต าบล ร้อยละ 100 
2. จ  านวนต าบลท่ีมีการใชง้บประมาณกองทุนหลกัประกนัสุขภาพในการแกไ้ข 
    ปัญหา บุหร่ี สุรา ร้อยละ 100 



3.  บ าบดัรักษา ลด ละ เลิก 

ผูท่ี้มีพฤติกรรมการบริโภค บุหร่ี และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดรั้บการบ าบดัรักษา 
และสามารถ ลด ละ เลิก ได ้

เปา้หมาย 

ตวัชีว้ดั 1. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมงดเหลา้เขา้พรรษามีจ านวนเพิ่มข้ึนมากกวา่ปีท่ีผา่นมา  
2. ผูเ้ขา้รับการบ าบดั เพื่อ เลิก บุหร่ี และ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพิ่มมากข้ึน 



4. การบงัคบัใช้กฎหมาย / สร้างสิง่แวดล้อมท่ีดี  
  

มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ประชาชนมีความเขา้ใจ และปฏิบติัตามกฎหมาย เปา้หมาย 

ตวัชีว้ดั 1. สถานท่ีราชการปลอดเหลา้ บุหร่ี ตามกฎหมาย ร้อยละ 100  
2. มีการบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งจริงยงัในช่วงเทศกาล (ปีใหม่, สงกรานต,์ ลอยกระทง) 



5. รณรงค์สร้างกระแส / ประเพณีปลอดเหล้า บหุร่ี  

เกิดกระแสการงดเหลา้ บุหร่ี และลดการสูบบุหร่ี และด่ืมสุราในงานประเพณี เปา้หมาย 

ตวัชีว้ดั 1. ทุกทอ้งถ่ินมีการรณรงคป้์องกนัการสูบบุหร่ี และด่ืมสุราในงานประเพณี  
     (ปีใหม่ , สงกรานต,์ ลอยกระทง)  

 



แผนการด าเนินงาน ป้องกนัแก้ไขปัญหา บุหร่ี สุรา  อ าเภอสว ี 

ยทุธศาสตร์ท่ี 1 ลดผูสู้บ ผูด่ื้ม  หนา้ใหม่ 
เป้าหมาย :   ผูสู้บ ผูด่ื้ม หนา้ใหม่ลดลง 
ตวัช้ีวดั    :   1. อ  าเภอมีโรงเรียนท่ีมีชมรม TO BE NUMBER 1 ในสถานศึกษา ร้อยละ 80 
                    2. โรงเรียนมีกิจกรรม รณรงค ์ป้องกนัแกไ้ขปัญหา บุหร่ี และ เคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล ์แก่เดก็ในโรงเรียน ทุกโรงเรียน  
                    3. มีเครือข่ายระดบัอ าเภอ  ในการด าเนินงาน TO BE NUMBER 1 ในสถานศึกษา 
 ล าดบั โครงการ / กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย หน่วยงานรับผดิชอบ 

1 จดัตั้งและฟ้ืนฟูศกัยภาพ ชมรม TO 
BE NUMBER ONE ในโรงเรียน 

1. เพ่ือพฒันาชมรม TO BE 
NUMBER ONE ในโรงเรียน                                                              
2. เพ่ือใหช้มรม TO BE 
NUMBER ONE ในโรงเรียน มี
ฐานขอ้มูล ผูสู้บบุหร่ีและสุรา              
3. เพ่ือให ้ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ในโรงเรียน       
มีกิจกรรมในการ ป้องกนัแกไ้ข
ปัญหา บุหร่ี                                               

1.นกัเรียน 
2. ครู/อาจารย ์   
    ผูรั้บผดิชอบ          
3. ตวัแทนสมาชิกชมรม 

โรงเรียนใน  
อ าเภอสว ี

2 พฒันาชมรม TO BE NUMBER 
ONE ในสถานศึกษา สร้างเครือข่าย
ระดบัอ าเภอ 

1.เพ่ือใหอ้ าเภอสวี มีเครือข่าย
ชมรม TO BE NUMBER ONE 
ในสถานศึกษา ระดบัอ าเภอ 

1.โรงเรียนทุกโรงเรียน
ใน อ าเภอสวี 

 ส านกังาน
สาธารณสุขอ าเภอสว ี
 



ล าดบั โครงการ / กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย หน่วยงานรับผดิชอบ 

3 กิจกรรม รณรงค ์ในโรงเรียน 1. เพ่ือใหโ้รงเรียนมีกิจกรรม
รณรงค ์ป้องกนัแกไ้ขปัญหา บุหร่ี 
และ เคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล ์อยา่ง
ต่อเน่ือง 

นกัเรียนในโรงเรียน  คณะกรรมการ
นกัเรียน 

4 
สถานศึกษาสีขาว ใหค้วามรู้ป้องกนัแกไ้ขปัญหา 

บุหร่ี สุรา ในสถานศึกษา   เพ่ิมใน
หลกัสูตร ทกัษะชีวิต 

 นกัเรียนและบุคลากร
ในโรงเรียน 

 กศน. และ 
ทุกโรงเรียน 

5 รณรงคต์า้นภยัยาเสพติดในชุมชน ใหค้วามรู้แกนน าเยาวชนในชุมชน  วยัรุ่นในชุมชน  ทอ้งถ่ินทุกทอ้งถ่ิน 

6 

เครือข่ายพ่ีสอนนอ้ง ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ โดย
กลุ่ม เยาวชน ในการป้องกนัแกไ้ข
ปัญหา บุหร่ีสุรา ในกลุ่มเดก็และ
เยาวชนดว้ยกนัเอง 

 นกัเรียนในชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 คณะกรรมการ
นกัเรียน 

7 
โครงการการศึกษาเพ่ือต่อตา้นการใช้
สารเสพติดในเดก็นดัเรียน ( ครู 
DARE) 

1 ทกัษะในการป้องกนัแกไ้ขปัญหา
ยาเสพติด ( ป.5 , ป.6 ) 

 นกัเรียนชั้น ป.5 ,ป.6  ทีมครู DARE    
 ( ต ารวจ ) 
 



แผนการด าเนินงาน ป้องกนัแก้ไขปัญหา บุหร่ี สุรา  อ าเภอสว ี 

ยทุธศาสตร์ท่ี 2 ชุมชนเขม้แขง็ 
เป้าหมาย :   ชุมชนมีความเขม้แขง็สามารถแกไ้ขปัญหา บุหร่ี สุรา ไดด้ว้ยตนเอง 
ตวัช้ีวดั    :   1. มีเครือข่าย อาสาสมคัรงดเหลา้ ครอบคลุมทุกต าบล ร้อยละ 100 
                     2. จ านวนต าบลท่ีมีการใชง้บประมาณกองทุนหลกัประกนัสุขภาพในการแกไ้ข ปัญหา บุหร่ี สุรา ร้อยละ 100 
     
 
 
ล าดบั โครงการ / กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 

หน่วยงาน
รับผดิชอบ 

1 พฒันาศกัยภาพ อาสาสมคัรเคร่ือข่ายงดเหลา้ 
(อสคร.) 

1.เพ่ือใหทุ้กต าบลมีเครือข่าย 
อาสาสมคัรเคร่ือข่ายงดเหลา้ 
(อสคร.) ทุกต าบล                       
2. เพ่ือใหชุ้มชนมีการขบัเคล่ือน
และเกิดกิจกรรมในการป้องกนั
แกไ้ขปัญหา เหลา้ บุหร่ี ในชุมชน 

1.ผูท่ี้สามารถงดเหลา้
บุหร่ีไดส้ าเร็จ                                              
2. ผูป่้วยโรคเร้ือรัง                        
3.ประชาชนทัว่ไป                      

 ส านกังาน
สาธารณสุข 

2 ประชุมแนวทางการขบัเคล่ือน สนบัสนุน 
โครงการป้องกนัแกไ้ขปัญหา บุหร่ี สุรา 
โดยภาคประชาชน แก่คณะกรรมการ
กองทุนหลกัประกนัสุขภาพ 

1. เพ่ือใหค้ณะกรรมการกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพ มีความรู้
ความเขา้ใจ ในการสนบัสนุน 
โครงการป้องกนัแกไ้ขปัญหา 
บุหร่ี สุรา โดยภาคประชาชน 

1. คณะกรรมการ
กองทุนหลกัประกนั
สุขภาพ ทุกต าบล 

 ส านกังาน
สาธารณสุข 



ล าดบั โครงการ / กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
หน่วยงาน
รับผดิชอบ 

3 เสริมพลงั แลกเปล่ียนเรียนรู้  
เครือข่ายงดเหลา้ บุหร่ี 

1 เพ่ือเสริมพลงั แลกเปล่ียน
เรียนรู้ และถอดบทเรียนการ
ป้องกนัแกไ้ขปัญหา บุหร่ี สุรา          
2.เพ่ือพฒันาการะบวนการ
แกไ้ขปัญหา บุหร่ี สุราใน
ชุมชนใหดี้ยิง่ข้ึน 

1. เครือข่าย 
อาสาสมคัรเคร่ือข่าย
งดเหลา้ (อสคร.) 
ทุกต าบล 

ส านกังาน
สาธารณสุข 

4  
ประชาสมัพนัธ์ในชุมชน 1. ประชาสมัพนัธ์ คืนขอ้มูลแก่

ชุมชน ในการประชุม หมู่บา้น 
 ประชาชนในพ้ืนท่ี  ผูน้ าทอ้งถ่ิน 

อสม. 



แผนการด าเนินงาน ป้องกนัแก้ไขปัญหา บุหร่ี สุรา  อ าเภอสว ี 

ยทุธศาสตร์ท่ี 3 บ าบดัรักษา ลดละเลิก 
เป้าหมาย :   ผูท่ี้มีพฤติกรรมการบริโภค บุหร่ี และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดรั้บการบ าบดัรักษา และสามารถ ลด ละ เลิก ได้ 
ตวัช้ีวดั    :   1. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมงดเหลา้เขา้พรรษามีจ านวนเพ่ิมข้ึนมากกวา่ปีท่ีผา่นมา  
                     2. ผูเ้ขา้รับการบ าบดั เพ่ือ เลิก บุหร่ี และ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพ่ิมมากข้ึน 

ล าดบั โครงการ / กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
หน่วยงาน
รับผดิชอบ 

1 โครงการงดเหลา้เขา้พรรษา 1. เพ่ือรณรงคส์ร้างกระแส                            
2. เพ่ือใหป้ระชาชนทัว่ไป
ไดแ้สดงจุดยนืในการงด
เหลา้                                      
3. เพ่ือใหป้ระชาชนผูท่ี้
สนใจ ไดมี้โอกาส งดเหลา้ 
และเขา้สู่ระบบการบ าบดั 

1.ประชาชนทัว่ไป  เครือข่ายองคก์รงด
เหลา้จงัหวดัชุมพร 

2 พฒันา คลินิก งดเหลา้ บุหร่ี ใน รพ.สต. 1.เพ่ือพฒันาการใหบ้ริการ 
งดเหลา้ บุหร่ี ใน รพ.สต.                                                     
2. เพ่ือใหป้ระชาชนผูส้นใจ 
เขา้ถึงระบบการบ าบดัและ
ใหค้ าปรึกษาไดส้ะดวก 

1. ประชาชนท่ี
ตอ้งการเขา้รับการ
บ าบดั 

 โรงพยาบาลสวี
และ 
รพ.สต. ในพ้ืนท่ี 



ล าดบั โครงการ / กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
หน่วยงาน
รับผดิชอบ 

3 

กิจกรรมการคดักรองความเส่ียง 1. คดักรองความเส่ียง                                
2.เชิญชวนเขา้สู่
กระบวนการบ าบดั            
3.พฒันาบุคลากร ในการ
เชิญชวน และการบ าบดั 

 ประชาชนทุก
ครัวเรือน 

 อสม. 

4 

ลดละเลิกเหลา้บุหร่ี ในชุมชน 1. รับสมคัรครัวเรือนท่ี
สมคัรใจ ในการเลิกเหลา้
บุหร่ี                                                               
2. ใหค้วามรู้และสนบัสนุน
ใหเ้ขา้สู่กระบวนการบ าบดั 

สมาชิกในครับเรือน
ในพ้ืนท่ี 

อบต. 



แผนการด าเนินงาน ป้องกนัแก้ไขปัญหา บุหร่ี สุรา  อ าเภอสว ี 

ยทุธศาสตร์ท่ี 4 การบงัคบัใชก้ฎหมาย / สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
เป้าหมาย :   มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ประชาชนมีความเขา้ใจ และปฏิบติัตามกฎหมาย 
ตวัช้ีวดั    :   1. สถานท่ีราชการปลอดเหลา้ บุหร่ี ตามกฎหมาย ร้อยละ 100  
                    2. มีการบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งจริงยงัในช่วงเทศกาล  (ปีใหม่, สงกรานต,์ ลอยกระทง) 

ล าดบั โครงการ / กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
หน่วยงาน
รับผดิชอบ 

1 พฒันาร้านคา้ชุมชน 1 เพ่ือใหค้วามรู้ดา้นกฎหมายท่ี
ถูกตอ้งแก่ร้านคา้ชุมชนในการ
จ าหน่าย บุหร่ีและเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล ์ 
2. เพ่ือจดัท าทะเบียนและ
ฐานขอ้มูลร้านคา้ชุมชนท่ีจ าหน่าย 
บุหร่ี และ สุรา 

 ร้านคา้ชุมชน  ส านกังาน
สาธารณสุข 
รพ.,  รพ.สต.ใน
พ้ืนท่ี 

2 

สถานท่ีราชการ ปลอดเหลา้ บุหร่ี 1. เพ่ือสร้างสถานท่ีราชการปลอด
เหลา้ บุหร่ี เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่
ประชาชนทัว่ไป                                   
2. เพ่ือสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 

สถานท่ีราชการ   หน่วยงานในพ้ืนท่ี 



ล าดบั โครงการ / กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
หน่วยงาน
รับผดิชอบ 

3 
บงัคบัใชก้ฎหมายในงานประเพณี        
(เมาไม่ขบั) 

1. เพ่ือให ้มีการบงัคบัใชก้ฎหมาย
อยา่งจริงยงัในช่วงเทศกาล            
(ปีใหม่, สงกรานต,์ ลอยกระทง)        

 ประชาชนทัว่ไป  ต ารวจ 

4 
งานบุญปลอดเหลา้ 1.ส่งเสริมใหเ้กิด งานบุญปลอด

เหลา้ ไม่มีการด่ืม หรือจ าหน่าย 
เหลา้ ในงานบุญในชุมชน 

ชุมชนตน้แบบ  อบต. เขาค่าย 



แผนการด าเนินงาน ป้องกนัแก้ไขปัญหา บุหร่ี สุรา  อ าเภอสว ี 

ยทุธศาสตร์ท่ี 5  รณรงคส์ร้างกระแส / ประเพณีปลอดเหลา้ บุหร่ี 
เป้าหมาย :   เกิดกระแสการงดเหลา้ บุหร่ี และลดการสูบบุหร่ี และด่ืมสุราในงานประเพณี 
ตวัช้ีวดั    :   1. ทุกทอ้งถ่ินมีการรณรงคป้์องกนัการสูบบุหร่ี และด่ืมสุราในงานประเพณี  (ปีใหม่ , สงกรานต,์ ลอยกระทง)  
          

ล าดบั โครงการ / กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
หน่วยงาน
รับผดิชอบ 

1 

กิจกรรม รณรงคง์ดเหลา้บุหร่ี งานแห่ผา้ 
พระบรมธาตุ 

1 เพ่ือสร้างกระแส รณรงค์
เหลา้บุหร่ี           
2. เพ่ือสร้างการรับรู้ในเร่ือง 
งานประเพณีปลอดเหลา้บุหร่ี 

1.ประชาชนทัว่ไป  เครือข่ายงองคก์
รงดเหลา้ 

2 

ทอ้งถ่ินรณรงค ์งานประเพณีปลอดเหลา้
บุหร่ีในงานประเพณีท่ีจดัข้ึน โดยทอ้งถ่ิน 

1.เพ่ือสร้างกระแส รณรงค์
เหลา้บุหร่ีในงานประเพณี                                                      
2.เพ่ือใหพ้ฤติกรรมการด่ืม
เหลา้ และสูบบุหร่ี ในงาน
ประเพณี  ลดนอ้ยลง                                                      

1.ประชาชนทัว่ไป   อบต. 


