
สรุปผลการด าเนินงาน 

โครงการ สานพลงัเครือข่ายและพฒันาตน้แบบการลด ละ เลิกสุรา อ าเภอสว ีจงัหวดัชุมพร 

 

 

๑. อ าเภอมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมแผนงานจากท่ีเสนอโครงการให้ สสส. อย่างไรบ้าง 
 
ระยะเวลา/แผนการด าเนินงานของโครงการ 
    ระยะเวลาด าเนินการ 8 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2561 กุมภาพันธ์ 2562 

กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. ประชุมคณะท างานร่วมกับเครือข่ายหลักทุกภาคส่วนครั้งที่ 1         
2. ประชุมท าแผนการด าเนินงานร่วมกับเครือข่ายหลักทุกภาคส่วน          
3. อบรมแกนน าชวนคนงดเหล้า         
4. อบรมการคัดกรองและประเมินคัดแยกระดับผู้ดื่มสุราแก่ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

        

5. รณรงค์คัดกรองและรับสมัครเชิญ ผู้ดื่มทั่วไป ผู้ดื่มแบบเสี่ยง/ดื่ม
แบบอันตรายและผู้ติดสุรา ชวนงดเหล้าเข้าพรรษา งดเหล้าตลอด
ชีวิต และ เข้าร่วมการบ าบัด 

        

6. ให้บริการและขยายบริการแก่ผู้ดื่มแบบเสี่ยง/ดื่มแบบอันตราย
และผู้ติดสุราด้วยโปรแกรมสติบ าบัด 

        

7. ประชุมติดตามประเมินผล ถอดบทเรียน และวางแผนการ
ด าเนินงานในปีถัดไป จ านวน 2 ครั้ง  ประกอบด้วย 

        

ครั้งที่ 1  การประชุมติดตามประเมินผล         
ครั้งที่ 2 ประชุมสรุปผล ถอดบทเรียนและวางแผนการด าเนินงานใน
ปีถัดไป 

        

8. ประชุมพัฒนาเครือข่ายระดับชุมชนเพ่ือการด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง หลังออกพรรษา จ านวน 17 ชุมชน  

        

9. กิจกรรมยกย่องและเชิดชูเกียรติชุมชน และเสริมพลัง ที่มีการ
ด าเนินการแก้ไขปัญหาการดื่มสุรา และปัจจัยเสี่ยง ได้ดี บุคคล
ต้นแบบงดเหล้า 

        
 

10.ประชุมคณะท างานร่วมกับเครือข่ายหลักทุกภาคส่วนครั้งที่ 2         
 

 

 



 จากแผนการด าเนินงานโครงการที่เสนอโครงการให้ สสส. ได้มีการเปลี่ยนแปลง ในเรื่องระยะเวลา 
การด าเนินกิจกรรม เพียง 1 กิจกรรม คือ กิจกรรม ที่ 2 ประชุมท าแผนการด าเนินงานร่วมกับเครือข่ายหลัก
ทุกภาคส่วน ซึ่งจะปรับเปลี่ยนจากที่จะด าเนินการ ภายในวันที่ 31 สิงหาคม 2561 นัน้ ได้ปรับเปลี่ยนเป็น 
วันที่ 12 กันยายน 2561 โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ        
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการบริโภค บุหรี่ และ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส าหรับกิจกรรมอ่ืนๆ ไม่มี
การปรับเปลี่ยน 
  
 

๒. มีการท ากิจกรรมอะไรกับชุมชนไปแล้ว 
 

 มีกิจกรรมที่ด าเนินการไปแล้ว ตามแผนการด าเนินงานโครงการ ดังนี้ 
1. ประชุมคณะท างานร่วมกับเครือข่ายหลักทุกภาคส่วนครั้งที่ 1  

มีการประชุมคณะท างานโครงการฯ เพ่ือร่วมวางแผนการด าเนินโครงการ และ ก าหนด
รายละเอียดในการจัดกิจกรรมตามโครงการ และ สรุปหาแนวทางในการแก้ไขปัญหากิจกรม
โครงการฯ โดยจัดประชุมที่ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสวี มีผู้เข้าร่วมประชุม 14 คน ได้ข้อสรุป
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม และ การปรับเปลี่ยนวิธีการค้นหาและรับสมัครผู้ที่จะเข้ารับการ
บ าบัดด้วยโปรแกรม สติบ าบัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. อบรมแกนน าชวนคนงดเหล้า 

มีการจัดอบรมแกนน าชวนคนงดเหล้า ให้ แก่ แกนน าอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน จ านวน 100 
คน จาก  17 หน่วยบริการ เพ่ือเป็นแกนน าหลัก ในการรับสมัครและเชิญชวน ประชาชนในพื้นท่ี 
เข้าร่วมกิจกรรม งดเหล้าเข้าพรรษา  โดยมีการฝึกทักษะการเชิญชวน ร่วมวางแผนในการรับ
สมัครกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่  และ ฝึกการท า ภาพรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ ผ่านสื่อ ออนไลน์ต่างๆ 
เช่น Facebook Line เป็นต้น 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

3. อบรมการคัดกรองและประเมินคัดแยกระดับผู้ดื่มสุราแก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
มีการจัด อบรมการคัดกรองและประเมินคัดแยกระดับผู้ดื่มสุราแก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน และชี้แจงแบบฟอร์ม การคัดกรอง วิธีการคัดกรอง บุหรี่และสุรา จ านวน 50 คน
นอกจากนี้ยังมีการประชุมชี้แจงการบันทึกข้อมูลในระบบ JHCIS แก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้รับจาก อาสาสมัครสาธารณสุข มาบันทึกในระบบและใช้ประโยชน์จากข้อมูลต่อไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. รณรงค์คัดกรองและรับสมัครเชิญ ผู้ดื่มทั่วไป ผู้ดื่มแบบเสี่ยง/ดื่มแบบอันตรายและผู้ติดสุรา ชวน
คนงดเหล้าเข้าพรรษา งดเหล้าตลอดชีวิต และ เข้าร่วมการบ าบัด 

มีการจัดกิจกรรม รณรงค์เชิญชวน ในสถานบริการ  ในชุมชน และ ในงานแห่ผ้าห่มพระบรมธาตุสวี  
เพ่ือเชิญชวนประชาชนสมัครเข้าร่วมกิจกรรม งดเหล้าเข้าพรรษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากการด าเนินการ มีผู้สมัครเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา และบันทึกข้อมูล ในระบบออนไลน์ 

แล้วทั้งสิ้นจ านวน 1913 คน จากเป้าหมาย 2142 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๕. ให้บริการและขยายบริการแก่ผู้ดื่มแบบเสี่ยง/ดื่มแบบอันตรายและผู้ติดสุราด้วยโปรแกรมสติบ าบัด 
 จัดบริการ บ าบัด ผู้ติดสุรา ด้วยโปรแกรมสติบ าบัด ในชุมชน โดยก าหนดกลุ่มเป้าหมาย

จ านวน 30 คน  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน  โดย ในวันที่ 23 สิงหาคม 2561 ได้นัดกลุ่มเป้าหมาย   
ที่มีคุณสมบัติ และสมัครใจเข้าร่วมบ าบัด จ านวน 18 คน เพ่ือชี้แจง กระบวนการบ าบัดและ นัดท า 
กิจกรรมบ าบัด  

 

 
 
 
 
 

 


